TURKIYE CURLING FEDERASYONU
2026-2027 SEZONU GENGC KADINLAR (21 YAS ALTI) MiLLi TAKIM SECME KRITERLERI

a) Hiz Kontrol Testi

e Sporcudan, belirlenen iki ¢izgi arasinda belirlenen hiz araliginda tas atmasi istenir. Atislara
baslamadan 6nce, bir deneme atisi yaptirihr.
Hizlar:
e 8.0 saniye
e 10.0saniye
e 12.0saniye
e 14.0saniye

Puan Marijlari

8.0 Saniye:
Aralik (saniye) Puan
7.70-8.30 4 puan
7.40 - 8.60 3 puan
7.10-8.90 2 puan
6.80-9.20 1 puan
Digerleri 0 puan

10.0 Saniye:
Aralik (saniye) Puan
9.70-10.30 4 puan
9.40 - 10.60 3 puan
9.10-10.90 2 puan
8.80-11.20 1 puan
Digerleri 0 puan

12.0 Saniye:
Aralik (saniye) Puan
11.70-12.30 4 puan
11.40-12.60 3 puan
11.10-12.90 2 puan
10.80-13.20 1 puan

Digerleri 0 puan



14.0 Saniye:

Aralik (saniye) Puan

13.70-14.30 4 puan
13.40-14.60 3 puan
13.10-14.90 2 puan
12.80-15.20 1 puan
Digerleri 0 puan

b) Sporcunun Tas Atis Becerisi
Test Kriterleri: Sporcunun atis yeterliligi asagidaki kriterlere gore olgilir.

1. Dolly-Draw:
e Hersporcu 6 in turn - 6 out turn olmak Gzere 12 atis yapar.

2. Take-out (Hit and Stay):

e Hersporcu 6 in turn - 6 out turn olmak tzere 12 atis yapar.
3. Peel:

e Hersporcu 6 inturn - 6 out turn olmak tizere 12 atis yapar.
4. Hit and Rolly:

e Hersporcu 6 in turn - 6 out turn olmak tzere 12 atis yapar.
5. Comeround:

e Hersporcu 6 in turn - 6 out turn olmak tzere 12 atis yapar.
6. Tabback:

e Hersporcu 6 inturn - 6 out turn olmak tzere 12 atis yapar.

7. Guard:

e Hersporcu 3 in turn — 3 out turn merkez guarda 6 atis ayrica her sporcu merkezin sagina ve
soluna 3 in turn — 3 out turn 6 atis olmak lzere toplamda 12 atis yapar.

8. Runback:

e Hersporcu 6 inturn - 6 out turn olmak tzere 12 atis yapar.

ONEMLI NOT:

ilan edilen atis ve degerlendirme kriterleri 1. Tur Segme asamasi icin gecerlidir. Teknik Kurul ve Segici
Komisyon karariyla 2. Tur Segme Kampi asamasinda atis varyasyonlari ve teknik testler kriterleri
cesitlendirilebilir.



